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Skrivet er satt sammen av Veronica Steigre
SPRÅKET – ET SYSTEM

Språket er et system bestående av ordbetydning, uttale, ordbøyning og ordsammensetting. Barna tilegner seg tilegner seg gradvis språksystemet gjennom samspill med andre. Behovet for å forstå og uttrykke seg slik at de blir forstått er en mektig motivasjonsfaktor og er medfødt. Tidligere mente man at barn lærer språk gjennom imitasjon, prøving og feiling. Dette er nå tilbakevist. Språklæring er en kreativ prosess der barnet konstruerer språket fra bunnen av. Barnet arbeider altså med språket ut i fra egne hypoteser og teorier.  

Dette innebærer at det vil være lite hensiktsmessig å øve inn språkstrukturer eller uttale hos små barn ved å rette på feil eller mangler på barnets språk som for eksempel å rette på det om barnet sier bise og fotene i stedet for spise og føttene. Barnet når ikke fortere fram til den riktige uttalen eller bøyningsendelsen ved at voksne korrigerer dem. Barn bearbeider og systematiserer språket i sin egen takt og reviderer reglene etter hvert som de oppdager at disse ikke stemmer med språket som utøves i miljøet rundt dem.
Språksystemet er komplekst og de ulike delene er avhengig av hverandre, derfor vil generell språkstimulering være gunstig og mest hensiktmessig uavhengig av hvilken del av språksystemet barnet på nåværende tid strever med.
HJEMMET – OGSÅ ET SPRÅKMILJØ

Hvordan skal vi legge til rette for språkinnlæring hjemme? Språket tilegnes gjennom kommunikasjon som er meningsfull sett fra barnets synsvinkel. Dette kan best gjøres hvis interesse, nysgjerrighet og trivsel hos barnet står sentralt. Hvis barnet er kjempeopptatt av Kaptein Sabeltann så kan man ta utgangspunkt i dette og sette seg inn i fortellingene slik at man kan ha samtaler med barnet om dette. Liker barnet og være ute så gå på tur sammen og opplev naturen sammen. Finn ut hvor barnet ”er” og vær sammen.
· Bøker – Eventyr, bildebøker, fagbøker og sang, rim og reglebøker. Lett og god tilgang på gode og aldersadekvate bøker er viktig. Gjennom bøker, fortellinger, sanger og dikt blir barnet introdusert med variert språk, nye impulser, og språklek. Barn som jevnlig blir lest for har et bedre ordforråd, begrepsforståelse og setningsproduksjon og gjør det også bedre på skolen.
· Mange barn med språkvansker liker ikke å bli lest for. I stedet kan man heller ”fortelle” boka og se på bildene sammen. Husk samtalen om innholdet er like viktig som å lese, og følg med om barnet henger med i handlingen. La barnet bestemme fokus i boka.
· Barn lærer gjennom lek og leken er sentral på alle plan i barns utvikling. Ved å ha tilgang på gode leker som klosser, miniatyrleker, utkledningstøy, dukker, kjøkkenutstyr etc (ta utgangspunkt i barnets interesser) vil man inspirere til allsidig og variert lek og språk.
· Det viktigste når det gjelder barns språkutvikling er allikevel samvær, samtaler og deling av rike opplevelser. 
Voksne må være gode språklige modeller for barna. Vi lærer barna språklige og sosiale omgangsformer (vi gir komplimenter, hilser om morgenen etc.) og dersom de voksne er aktive fortellere vil dette også inspirere barna til å fortelle. 
Snakk og fortell om små eller store ting i hverdagen. En tur i nærmiljøet kan innholde mange interessante samtaler om vegarbeid, blomster, mennesker og situasjoner. Middagen kan være en sosial arena fylt med samtaler, diskusjon og fortelling.  Bruk språket aktivt i alle hverdagssituasjoner og ha jevnlige lesestunder.
Delta i leken sammen med barna. Du kan være en viktig støtte ved å delta i barnets samtaler med andre og du kan hjelpe til med å føre samtalen videre. Du kan også være med å rette fokus mot et tema i samtalen. For eksempel: ”Vi snakker om sommer og hva vi skal gjøre da. Du har fortalt at du liker å bade og kjøre båt – Kan du fortelle mer om å kjøre båt?”
NOEN TIPS
· Sikre øyenkontakt med barnet når man vil formidle noe språklig

· Bruk enkle formuleringer og korte setninger.

· Snakk langsomt. Språkprosesser tar lengre tid hos barns som strever med språket.

· Ikke still for mange spørsmål, fordi da føler barnet et språklig krav det ikke er i stand til å innfri.
· Det kan være nyttig å spille spill sammen der en tar i bruk faste fraser som ”kan jeg få”, ”det er min tur”, ”det er din tur”, ”han har fått” , ”hvem har” etc. Samtidig med at den voksne kommenter det som skjer under spillet. 
· Sang, rim og regler. Lek med språket.
Språk tilegnes og utvikles i sosiale relasjoner med andre mennesker.

Språkstimulering skjer i hverdagen. Lesesenteret har laga tre filmer som viser hvordan kjente hverdagssituasjoner kan brukes til lek med språk, lesing og skriving. www.lesesenteret.no
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